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METODOLOGIA FAMILIAS FORTES 32 EDICAO

NOSSO LEMA
MAES, PAIS
E RESPONSAVEIS

"Somos pessoas fortes
e amorosas. Demonstramos
amor e estabelecemos limites.
Estamos ajudando nossas
filhas e filhos a se tornarem
adultas e adultos responsdveis.”
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NOSSO LEMA
FAMILIAS

“Somos familias fortes
que se cuidam e
se divertem juntas.”
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ENCONTRO DE MAES, PAIS E RESPONSAVEIS

Atividade 1.6 - Lista de coisas que faco bem como como mae, pai ou res-
ponsavel

Fazemos bem algumas coisas e também podemos melhorar em outras. Ob-
serve o que vocé ja tem feito pela sua filha ou filho e tente fazer algo novo nas
préximas semanas.

Vocé deve usar uma lista para cada filha ou filho.

Tabela Lista de coisas que faco bem como mae, pai e responsavel

Faca um “X” na coluna, mostrando quando vocé faz as seguintes

®)

coisas com sua filha ou filho raramente | asvezes se

3

pre

1. Espero me acalmar para depois lidar com o problema

2.Digo “euamo vocé”

3.Ajudo minha filha ou filho a entender as regras

4. Me divirto em familia

5.Digo a minha filha ou filho as consequéncias de desobedecer as regras

6. Elogio e dou recompensas especiais quando minha filha ou filho segue as regras
7. Aplico as consequéncias quando ela ou ele desobedecem uma regra;

8. Dou abracos

9. Participo das reunides da escola

10. Vejo as apresentagdes de datas comemorativas na escola da minha filha ou filho
11. Explico como fazer as tarefas da casa

12. Passo tempo com minha filha ou filho

13. Digo a minha filha ou filho o motivo das regras

14. Apoio minha filha ou filho quando estiver chateada/o

15. Estabeleco horario para fazer alicdo de casa

16. Digo a minha filha ou filho que tenho orgulho quando fazem algo dificil

17. Ajudo minha filha ou filho a resolver os problemas que surgem em casa

18. Tento ver as coisas a partir do ponto de vista da minha filha ou filho

19. Digo a minhafilha oufilho o que penso sobre o consumo de dlcool, tabaco e outras
drogas

20. Ajudo minha filha ou filho a lidar com uma situagdo dificil com as amigas e amigos
ou naescola.

O OOVOOOLOOVLOOVOLOOLOO
©OOOOOKOOEOEOOVOEOOOVOOOOO

‘DN 'BX'BI'BIDI'BI'BIBI'BI'BIDI'BI'DIBI'BIBIBIBI'DLD,
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Uma boa educacdo, que protege criangas e adolescentes de diver-
sos riscos € aquela em que as maes, pais e responsaveis desenvolvem
um bom vinculo, demonstrando amor e estabelecendo limites.

ENCONTRO DE FAMILIAS
Atividade 1.1 - Familias conversam sobre o Mapa dos Sonhos

Use as perguntas abaixo para conversar com sua crianca ou adolescente so-
bre o mapa dos sonhos.

Lembre-se que é importante encorajar as criancas e adolescentes, mesmo
que parecam que seus sonhos e desejos sejam impossiveis.

a. Quetipo detrabalho vocé gostaria de ter?
b. O quevocé pode comecar a fazer para chegar nestes objetivos?
c. Como vocéimagina sua familia quando vocé crescer?

d. Como vocésirdo sedivertir? E o que vocé gostaria de fazer no seu
tempo livre?
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FRASES DE CONCLUSAO

Responsaveis:
“Um dos sonhos da minha filha ou filho é...”

Criancas e adolescentes:
“Um dos meus sonhos é...”
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As regras e as rotinas sdo indispensaveis para o desenvolvimento da crianca
e do adolescente, pois fornecem a sensacao de seguranca em um mundo repleto
de situacdes desconhecidas e inseguras.

Tabela — Regras e responsabilidades para minha filha e meu filho

N/
1. Tarefas da casa H

Diga uma ou duas pequenas tarefas da casa que vocé espera que a

filha ou filho faca todos os dias para colaborar com a familia: g + .

2.Licdo de casa O ©
Minha filha /meu filho deve fazer a licdo as horas.

3. Hora de voltar para casa a noite

Quero que minha filha/meu filho volte para casa as horas.

N N
NN

4. Hora de dormir

Minha filha/meu filho deve dormir as horas.
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Atividade 2.7 - Praticando frases que comecam com “Eu”

As frases que comegcam com “Eu” podem ser usadas tanto para elogiar e ex-
pressar sentimentos positivos quanto para ensinar as criancas e adolescentes
0 que esperamos que facam. Podemos mostrar que suas atitudes nos afetam e
expressar o que esperamos, sem gritar e ofender.

Frases que comecam com Eu

FRASES QUE COMECAM COM "EU"

"Eu fico

quando

porque

Eu quero que vocé

Encontro 2 - Maes, Pais e Responsdveis
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ENCONTRO DE FAMILIAS
Atividade 2.1 - Fazendo a Arvore da Familia

No Encontro de familias, vamos montar a arvore da nossa familia, com qua-
lidades e elogios de cada membro, como na arvore abaixo:

EXEMPLO DE “ARVORE DA FAMILIA”

ARVORE
DA FAMILIA

 etas/os |

3 = . Enteadas/os

R Pois TR\ i |

= Maes

Encontro 2 - Familias
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Qualidades de cada pessoa

Todo mundo tem qualidades, coisas que sabe fazer bem e caracteristicas
que outras pessoas admiram. Quais as qualidades de sua mae, pai ou responsa-
vel? E das criancas e adolescentes da familia? Escolha desta lista ou adicione ou-

tras qualidades para montar a arvore da sua familia.

4 Senso de humor Curiosa/o
Atleta Organizada/o
Inteligente Perguntadora/or
Carinhosa/o/ Forte
Afetuosa/o Cheia/o de energia
Calma/o/quieta/o Apoiadora/or
Feliz/ Alegre Otimista
Criativa/o Generosa/o
Amavel /protetora/or Responsavel
Prestativa/o Boa/m em consertos
Arrumada/o Imaginativa/o
Confiavel Persistente
Cozinha bem Honesta/o
Esforcada/o
Boa/m ouvinte
Observadora/or
Agradavel / Legal
Companheira/o
Engracada/o/ Brincalhona/ao
.
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Qualidades de toda a familia

As familias tém coisas boas e caracteristicas marcantes. Quais séo as quali-
dades da sua familia? Escolha desta lista ou adicione outras coisas boas.

Boa em demonstrar admiracgao Boa em resolver problemas

l‘l‘

| fl )
|

Senso de humor Ajuda as pessoas
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Se divertem juntos Trabalha em conjunto

Generosa
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FRASES DE CONCLUSAO

Responsaveis:
“Uma qualidade que minha filha ou filho tem é...”

Criancas e adolescentes:
“Uma qualidade que a pessoa responsavel por
mim temé...”
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ENCONTRO DE MAE, PAIS E RESPONSAVEIS

Ativida

de 3.5 - Usando o Sistema de Pontos

Pense em uma atitude que vocé queira incentivar, por exemplo, fazer o
dever de casa todos os dias, melhorar as notas escolares ou escovar os
dentes, sem precisar ser lembrado. Podem ser outros comportamentos
que tenham a ver com a rotina da sua casa. Comece por comportamen-
tos simples e mais faceis de cumprir, para motivar sua filha/filho.

Cada vez que a crianca ou adolescente cumprir a tarefa combinada, ga-
nhara 1 ponto.

Defina quantos pontos sdo necessarios juntar até o final da semana. Are-
compensa nao precisa ser somente quando fizerem absolutamente tudo
qgue deveriam. Por exemplo, vocé pode definir que se a crianca escovar
os dentes sem ser lembrada por 4 dias, ela pode ganhar a recompensa.
Ao final da semana, se tiver juntado o minimo de pontos necessarios, ga-
nha a recompensa combinada, como por exemplo, um tempo a mais no
futebol ou comerem bolo de chocolate. Pode ser algo que nao custe di-
nheiro ou que esteja dentro de suas possibilidades de comprar.

Tabela Sistema de Pontos
(Use 0 modelo da pagina 80 para fazer cépias)

Pontos
(o rt t
eerie H o mmﬂ
esperado
recompensa

08a
14/07

15 minutos a
Fazer dever de . K
1 5 mais no jogo

casa de futebol
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Existem diversas formas de mostrar amor e carinho. Aprenderemos algu-
mas nos encontros da metodologia Familias Fortes e podemos pensar em outras
formas.

Quadro . Formas de mostrar AMOR

Elogiar: Usar o sistema de pontos:

VOCE ESTAV OTibA
HOVOLER

15 minutosa
1 5 mais no jogo
de futebol

08a Fazer dever
14/07 decasa

Passar o tempo: Compreender o ponto:
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ENCONTRO DE FAM iLIAS
Atividade 3.1 - Momentos de familia

Os momentos de familias sdo uma boa maneira das familias fazerem planos, resolverem pequenos pro-
blemas e, principalmente, se divertirem juntas.

VOCE ESTAVA OTIMA
NO VOLEI!

Regras dos momentos de familia
« Comece o momento com ELOGIOS
- RESPEITE as opinides
« SEM sermdo ou bronca
« Mantenha o FOCO;
« Facauma LISTA do que foi decidido
« Resuma os COMBINADOS
« Faca momentos CURTOS
- Veja se o que foi decidido no momento familiar anterior esta DANDO CERTO

- CONTINUE TENTANDO
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Formas de se divertir em familia

Existem varias atividades que a familia pode fazer para se divertir sem gas-
tardinheiro,como brincadeiras emcasa, ir a pracas, parques, museus, cachoeiras,
fazer piquenique, cozinhar juntos, etc. Nao deixe de se divertir com sua familia!

COISAS DIVERTIDAS PARA FAZER COM A FAMILIA

Coisas que sao de graga:

o o |~ W NP

o o |~ W N R

QNSNS

QNSNS
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Uma coisa que vamos fazer em familia para nos divertirmos semana que
vem é:

Uma coisa que vamos fazer em familia para nos divertirmos més que vem é:

FRASES DE CONCLUSAO

“Uma recompensa que minha filha ou filho quer /8\

ganhar é...” 8 &

N

“Uma recompensa que eu quero ganhar é...”
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Pense em algumas coisas pequenas que sua filha ou filho faz em casa e lhe
aborrece. Pode ser deixar coisas jogadas no chdo, ndo ajudar alavaralouca, acor-

dar tarde ou outras situagdes.

Circule no quadro abaixo a figura que representa o pequeno problema que
acontece em sua casa, o qual vocé ira se concentrar na proxima semana. Vocé
pode escolher outro pequeno problema, escrever ou desenhar no quadrado em

branco.

Quadro 1- pequenos problemas

Brigar comirma/ao Quarto baguncado

Deixar o prato em cima da .
) N3o escovar os dentes
mesa depois de comer

Gastar energia (luz) Demorar no banheiro.

Ndo fazer a tarefa da
Chegar tarde " .
casa que vocé pediu

Deixar coisas .
. . Responder Grosseiramente
jogadas no chao

Ndo querer tomar banho Deixar alouca suja
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Crie, junto com a sua familia, regras a respeito dos proble-
mas que lhe aborrecem. Por exemplo, se vocé fez o combinado
de lavarem a louca depois do jantar e ndo estdao fazendo isso,
converse com a familia e redefina a regra. Por exemplo, vocé
pode dizer “vamos precisar fazer um rodizio de quem lava a lou-
ca, pois aloucando esta sendo lavada, portanto, a partir de hoje
comeca o rodizio. Quem vai comecar sera ...(e definam quem
comeca)”.

Cada vez que a regra for quebrada, a pessoa que quebrou
aregra pode ter de fazer uma tarefa da casa como consequén-

cia. E importante que seja algo diferente das tarefas que te-
riam que fazer normalmente.

Circule no quadro abaixo a figura que represente a pequena tarefa da casa
que a sua filha ou filho deve fazer como consequéncia. Vocé pode escolher ou-
tras pequenas tarefas da casa ou outras pequenas consequéncias e escrevé-las
ou desenha-las nos quadrados em branco.

Quadro 2 - pequenas consequéncias - pequenas tarefas da casa

Tirar o lixo Varrer a sala Guardar alouca Estender a roupa

Dar agua para animal

. N Ir comprar pao
de estimacao

Arrumar as camas Colocar dgua na geladeira

Organizar o quarto Guardar as roupas Molhar as plantas Colocar a mesa



METODOLOGIA FAMILIAS FORTES 32 EDICAO

Além de dar pequenas tarefas, outra estratégia como consequéncia para
pequenos problemas é retirar pequenas recompensas que sua filha ou filho tem.
E importante dosar para nao retirar a recompensa (o que gostam) por muito
tempo, pois sdo pequenos problemas, que merecem pequenas consequéncias.

Circule no quadro abaixo a figura que represente a pequena recompensa
que vocé pode tirar. Vocé pode escolher outras pequenas recompensas e escre-
vé-las nos quadrados em branco.

Quadro 3 - pequena recompensa a tirar

Diminuir o tempo de
Diminuir o tempo Retirar o celular ver TV ou internet por Antecipar hora de
videogame por um turno (ex.30 min a menos voltar para casa
por dia por 3 dias)

N3o ir para casa de L N . . Nao receber uma amiga
Dormir até mais tarde N3o sair para brincar

amiga ou amigo Oou amigo em casa
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Pense em algumas coisas que sua filha ou filho poderiam fazer que causa-
riam um grande problema se ndo fossem resolvidas, como por exemplo, chegar
em casa depois do horario combinado, cabular aula, ir para onde ndo deve ou
beber bebida alcodlica com uma amiga ou amigo. Pode ser algo que ainda ndo

tenha acontecido.

Circule no quadro abaixo a figura que represente grandes problemas. Vocé
podeescolheroutros grandes problemas e escrevé-los nos quadradosem branco.

Quadro 4 - grandes problemas

Dormir até mais tarde

Cabular aula Mentir
e perderaaula
Beber bebida alcodlica Xingar mde/pai, responsavel Fumar
. Desrespeitar as
Roubar Brigar narua

pessoas mais velhas

Crie, junto a sua familia, regras a respeito de atitudes que podem cau-
sar grandes problemas. Por exemplo, é muito importante explicar para suas
filhas e filhos o que vocé pensa a respeito de mentira, consumo de alcool
e outras drogas, namoro e sexo, brigas, etc. Converse com toda a familia e
definam regras objetivas. Por exemplo: “A regra é: devemos sempre dizer a
verdade entre nds”; ou “A regra é: experimentar bebidas alcodlicas apenas a
partir dos 18 anos, em casa."

Caso a regra seja quebrada, a crianca ou adolescente tera uma conse-
quéncia ou pode-se tirar recompensa.

Bater nos irmaos’

Desrespeitar professor/a
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1. Circule dois desenhos que representem as grandes tarefas da casa que
criancas ou adolescentes podem fazer como consequéncia. Vocé pode escolher
outras grandes tarefas e escrevé-las nos quadrados em branco:

Quadro 5 - Grandes consequéncias

Cuidar dos animais .
Varrer acasa Lavar panela ) . Ajudar nas compras
de estimacdo

Lavar o banheiro Lavar roupa Passar roupa Ajudar a cuidar dos irmaos

Limpar a geladeira Arrumar a sala Fazer o lanche Limpar o quintal

Além de dar grandes tarefas, outra estratégia como consequéncia para
grandes problemas é retirar grandes recompensas que sua filha ou filho tem.

2. Circule dois desenhos que representem os grandes recompensas que
vocé pode tirar. Vocé pode escolher outras grandes recompensas e escrevé-las

nos quadrados em branco:

Quadro 6 - Grande recompensa a tirar

Participar de alguma Participar deum
Ganhar um presente . . Trocar o celular
programacao da escola grupo de atividades
Passar o fim de semana

I[r em uma festa esperada Fazer algo no cabelo Ganhar uma roupa nova .
com as/os prima/os

Acordar mais tarde . -
Fazer um passeio Irao show Andar de bicicleta

nos fins de semana
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Aplique a consequéncia, mas ndo se esqueca de conver-
sar com sua filha ou filho sobre o problema. Tente entender
o que levou a crianca ou adolescente a ter tal atitude ruim. As
consequéncias que vocé dara, como fazer uma tarefa de casa
ou outra consequéncia, ou retirar uma recompensa, sdo uma
maneira de ensinar sobre terem boas atitudes.

Comportamentos e consequéncias

VAV
Dé pequenas consequéncias ?Z . .
!1'\“ Quarto baguncado Tirar o lixo
para pequenos problemas. -f'\;r;
Dé grandes consequéncias .
q bl Fumar N3do ir ao show
para grandes problemas. —

Lembre-se que criancas e
adolescentes se comportam
mal, as vezes.

Acalme-se
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ENCONTRO DE FAMILIAS
Atividade 4.3 - Fazendo a Marca da familia
No encontro de familias, vamos criar a marca da familia, representando os

valores e crencas que ajudam a proteger a familia e a dar forca para enfrentar os
desafios.

Valor 01 Valor 02

Valor0o1 |  Valor02

\\‘

’
r

Nome da
Familia

Nome da
Familia

Valor 03 Valor 04
Valor 04

FRASES DE CONCLUSAO

Um valor que nossa familia tem...
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Tudo que sua filha e seu filho fazem é na tentativa de satisfazer algumas ne-
cessidades bésicas. E importante pensar em como podemos ajudar para que sa-
tisfagam de forma positiva.

Pertencimento Diversao
Precisam sentir que fazem parte, que ndo Ter prazer ou se divertir, inclusive
estdo sozinhas ou sozinhos no mundo. as maes, pais e responsaveis.

Autoconfianca Independéncia
Sentir que faz a diferenca no mundo, tendo Aprender a pensar por si sé e tomar
confianca em si e em suas capacidades. suas proprias decisdes.
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ENCONTRO DAS FAMILIAS
Atividade 5.3 - Soluc¢do de problemas

Podemos aproveitar um momento de familias para resol-
vermos pequenos problemas juntos. A resolucdo de problemas
é uma boa estratégia para trabalharmos em grupo e, se a familia
toda contribuir, € mais provavel a solucdo escolhida dar certo.

Etapa 1. Pequenos problemas

Escreva um pequeno problema que sua familia tem. Seja o mais especifico
possivel (exemplos: dividir o banheiro de manh3; pouca diversdo em familia; es-
colher um programa de TV).

Problema atual:

Etapa 2. Pontos de vista

Cada membro da familia que estiver presente da seu ponto de vista sobre
o problema identificado na etapa 1. E importante que as pessoas envolvidas no
problema participem dando opinides.

Responsavel 1:

Responsavel 2:

Criancas e Adolescentes:

Etapa 3. Pensar em possiveis solugbes
Anote todas as sugestdes, mesmos as que parecam sem sentido e que talvez
nao funcionem.

Etapa 4. Escolha uma solucao

Escolhauma das sugestdes como solucdo para tentar aplicar por uma sema-
na e decidir se esta dando certo.

Solugao:

Data para verificar: / /



o
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FRASES DE CONCLUSAO







METODOLOGIA FAMILIAS FORTES 32 EDICAO

ENCONTRO DAS MAES, PAIS E RESPONSAVEIS
Atividade 6.3 — Debate sobre quem, o qué, onde e quando
Pesquisas sobre familias com criancas e adolescentes descobriram que é

muito importante as pessoas responsaveis saberem onde suas filhas e filhos es- o
tdo, o que estdo fazendo e ter conhecimento sobre suas amizades.

Quem vai com vocé?

O que vocé vai fazer?
Onde vocé vai?
Quando vocé volta?
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Querida ou querido,

Quando vocé entrou em minha vida, eu sonhava com vocé crescendo, vocé
crianca, adolescente e ja adulto. Estes sdo alguns dos sonhos que tive para vocé:

Agora que vocé tem anos, tenho orgulho de vocé porque

Pensando em tudo que vivenciamos nos encontros da metodologia Familias
Fortes, o que quero para vocé em sua adolescéncia é

Por amar vocé, eu busco te proteger de riscos que podem surgir e por isso,
me preocupo com o uso de dlcool, cigarro e outras drogas durante sua adolescén-
cia, além de outras situacdes de risco, como por exemplo, violéncias, infeccdes
sexualmente transmissiveis e gravidez precoce. Tenho medo de vocé se envolver
com alcool e outras drogas e seus sonhos e desejos acabarem sendo comprome-
tidos e ndo chegarem a se realizar. Entdo, quero te lembrar algumas formas que o
uso de alcool e outras drogas podem te afastar dos seus objetivos futuros:

Como te amo e me preocupo muito com vocé e com o que pode acontecer
ao longo da sua vida, preciso te dizer quais sdo os valores da nossa familia e os
comportamentos que espero de vocé agora e no futuro em relacdo ao uso de
alcool e outras drogas:

Confio que vocé seguira essas regras. Mas, se vocé beber ou usar drogas,
lembre-se que vocé ira se expor a riscos e vamos aplicar consequéncias. Vamos
decidir quais sdo as consequéncias no momento certo, mas vocé precisa saber
que vai perder algumas recompensas importantes.

Eu amo vocé e vou fazer tudo o que estiver ao meu alcance para ajudar a
alcancar seus objetivos e sonhos.

Com amor,

113
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Atividade 6.5 e 6.6 — Ferramentas e habilidades para cuidar das filhas e
filhos

Ao longo dos encontros da metodologia, aprendemos diversas ferramentas
para proteger nossas filhas e nossos filhos do uso de alcool e outras drogas. To-
das elas sdo ferramentas para demonstrar amor e definir limites e nos ajudam a
ter um bom relacionamento em nossa familia.

T

FERRAMENTAS E HABILIDADES
PARA CUIDAR DAS FILHAS E FILHOS

+ Ter regras em casa.

+ Lembrar que sua filha ou filho
ainda esta em desenvolvimento.

+ Usar uma frase que comega com “Eu”.

+ Compreender o ponto de vista da filha
e do filho.

- Dar recompensas extras.
« Usar “Quem, O Qué, Onde, Quando”.
+ Dizer "nao"” com firmeza e gentileza.
« Divertir-se com a familia.

+ Dar uma tarefa de casa de cinco minutos
ou outra pequena consequéncia.

+ Elogiar as boas atitudes

+ Falar sobre seus sonhos e desejos.
+ Ter momentos de familia.
+ Escutar os sentimentos.

« Controlar o estresse. £

+ Tirar uma recompensa.
. - C WOCE ESTAVA OTIMA
+ Apoiar os sonhos da filha e do filho. ; NO VOLEL!

-+ Usar consequéncias.
+ Usar um Sistema de Pontos.

+ Pedir um tempo para
evitar discussoes.

+ Sair da sala para se acalmar.
+ Evitar brigas.

+ Falar uma pessoa de cada vez. o
+ Resolver problemas em conjunto.

+ Pedir ajuda de outra pessoa adulta.

Encontro 6 - Mdes, Pais e responsdveis
Acompanhamento 2 - Mdes, Pais e Responsdveis
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ENCONTRO DE FAMILIAS
Atividade 6.3 - Compartilhando habilidades de recusar
A familia ganha quando conversam, quando criancas e adolescentes sentem

que precisam falar sobre os problemas e quando as maes, pais e responsaveis
ouvem e ajudam a descobrir como lidar com situacdes dificeis.

7 ETAPAS

PLACAT1- FACA PERGUNTAS PLACA 2 - DE NOME AO PROBLEMA

“Isso é furtar.”

"Vocé estd me chamando pra matar/cabular aula."

" son 4 "
'O que vamos fazer lG7? "Isso é usar droga

" s g o ] i | \
'Por que vocé quer fazer isso? "Pichar é depredard cidade”

"Por que vocé quer ir lg?” "Isso é bullying"

5 PN J . sl
O que é isso? “Isso é contra as regras da minha familia

", : on s
'O que isso faz? “Isso é ilegal.”

“Isso é contra as regras da escola.”

"Isso é maldade."

PLACA 4 - DE OUTRA IDEIA
E CHAME PARA IR COM VOCE

PLACA 3 - DIGA O QUE PODERIA
ACONTECER SE FIZESSE ISSO

"Alguém trabalhou muito para ter isso

e ndo é justo a gente simplesmente pegar." “Por que ndo vamos comer?”

2] ¢ |
"Nossos responsdveis podem ser "Vamos ficar aqui mesmo?"

chamados pela policia."

“Vamos jogar bola.”

"Custou dinheiro para pintar a parede
e a gente vai estragar se pichar"

“A gente pode ver se consegue
o dinheiro pra comprar.”

"Isso pode viciar e pode fazer mal para
saude. Ainda mais para nés que ndo
somos adultos ainda."

“Por que néo vamos falar com
alguém que possa ajudar?”

"Tem gente que sofre tanto que até
se mata por causa de bullying."




PLACA 5 - FIQUE TRANQUILO
E DIGA: 'AMIGO(A), ESCUTE.

Respire fundo...

Placa 5 - Fique tranquilo
e diga: “Amiga(o), escute.”

Respire fundo...

Amiga(o), escuta
o que estou falando”.

#  Acompanhamento 4 - Cri

PLACA 7 - SAIA PARA FAZER
O QUE VOCE SUGERIU

"Bem Jodo, eu vou mesmo
para casa. Se quiser, vem comigo".

"Jodo, escuta o que estou falando.
Estou indo mesmo para praga.
Se quiser, vem comigo”.

FRASES DE CONCLUSAO

Uma coisa que aprendi sobre
como alcancar sonhos é...

METODOLOGIA FAMILIAS FORTES 32 EDICAO

PLACA 6 - REPITA AS ETAPAS 1-4

1. Pergunte
2.Dé nome ao problema

3.Diga o que podem
acontecer se fizerem isto

4.Dé outra ideia e chame
para ir com vocé
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ENCONTRO DAS MAES, PAIS E RESPONSAVEIS
Atividade 7.2 — Dando as familias a ajuda que precisam
Para lidar com uma situacdo dificil e resolvé-la, precisamos de varias ferra-

mentas. Podemos usar habilidades, valores ou bens materiais nossos e de nossa
familia, bem como recursos em nossa comunidade, como pessoas e lugares.

COMUNITARIOS:

Servicos de Assisténcia Social

Servicos de salde

FAMILIARES:

Uma amiga/o ou vizinha/o

Buscar parentes

Igrejas ou liderancas religiosas

Resgatar os valores
familiares

Defensoria Pubica

Escola

Se comunicar bem em
familia

Posto de Saude

Centrais de emprego Yeiia

Hospitais

Ferramentas de trabalho

Lideranca comunitaria

Comércio local
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Carta a filha/ filho

Querida/Querido

Estou feliz que tenhamos vindo para os encontros da metodologia Familias Fortes. Mais que isso,
estou feliz por ter passado algum tempo com vocé.

Aprendi mais coisas novas sobre vocé, como

Eu posso ver que vocé esta realmente crescendo, ndo sé fisicamente, mas também

Existem muitas coisas que gosto em vocé desde que era pequena/pequeno como

7 7

Mas agora que vocé ja é (quase) adolescente existem coisas novas também que tenho orgulho, como

Estou feliz que estejamos aprendendo a trabalhar em conjunto para resolver os problemas entre
VOC@ e eu, como

As vezes é dificil ver seu ponto de vista, mas estou tentando aprender e espero que vocé ouca
meu ponto de vista também. Quando vocé tiver um problema em casa, na escola ou com as amizades,
espero que vocé venha conversar comigo. Vou tentar ouvir com atencdo e ndo dar sermdo, mas ficar do
seu lado e |he ajudar. Quero muito passar mais tempo com vocé.

Amo vocé e sempre amarei.

Com Amor,
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Mras qua odem
aquan essa

Famili
e pedem

FRASES DE CONCLUSAO

Uma coisa que aprendi nos
encontros Familias Fortes é...
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PARABENS!

Vocé e sua familia completaram os encontros
da metodologia Familias Fortes!
Os 4 encontros de acompanhamento
acontecerdao em breve.
Guarde este caderno para usar na préxima etapa.
Até |a vocé pode revisar e praticar o que
foi aprendido nestes 7 encontros!
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Encontros de
Acompanhamento

Ola! Estamos felizes ao receber vocés de volta aos
encontros da metodologia Familias Fortes!

Nos encontros de acompanhamento sera trabalhada a
forma como vocé e sua familia se comunicam e maneiras
de lidar com o estresse. Vamos relembrar as ferramentas e
habilidades desenvolvidas nos 7 encontros anteriores. Vocé
e sua familia irdo se divertir com jogos e atividades!!!

SUA PRESENCA E MUITO IMPORTANTE.

Os 4 encontros serao toda

\

das as







Sugestdes de maneiras para aliviar o estresse

Sy
£ n W |
Beber dgua Ficar so
NN
\
R
PV
LI Y

Conversar com amigas e
amigos

I

Tomar um banho

Dar uma volta Observar a natureza

Desabafar Ler

METODOLOGIA FAMILIAS FORTES 32 EDICAO

[
Brincar com animal de
. o Manter o bom humor
estimacao
Meditar/Orar Ouvir musica

-

c
p—

Respirar fundo

N

Exercitar-se Ver videos
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Atividade 1.4 - Em vez de brigar

Quando estamos sob muito estresse, torna-se mais dificil mantermos a cal-
ma com as filhas e filhos, especialmente quando ficam respondendo de forma
grosseira. Mas, brigar nunca ajuda, pois enfraquece os limites que estamos co-
locando e atrapalha a relacdo amorosa que estamos construindo. Pode ajudar se
aprendermos maneiras saudaveis de evitar brigas.
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ENCONTRO DE FAMILIAS

Atividade 1.1 - Estresse... Jogo de Adivinhar

Existem diversas formas de relaxar. Veja alguns exemplos na lista abaixo.

« Tenha momentos de autocuidado; « penseno lado bom;
+ lembre que vocé pode recomecar « escreva um diario;

todos os dias; e vejaassituacdes como oportuni-
« ndodemorearesolver os proble- dades de crescimento;

mas; « fique em contato com a natureza;
« exercite-se; « compartilhe seus pensamentos;
+ cuide das magoas; + tenhabom humor.

Atividade 1.2 - Termometro do Estresse

Muitas vezes, algo que irrita muito as pessoas adultas, ndo incomoda as
criangas e adolescentes. Por outro lado, algumas coisas que tiram as criancas e
adolescentes do sério ndo fazem a menor diferenca para as pessoas adultas. E
importante perceber quando algo esta irritando a outra pessoa e respeitar seus
momentos de estresse.

TERMOMETRO DO ESTRESSE
Olhe as razoes de estresse de cada lista e veja se adivinha quao estres-
sante a outra pessoa acha que a situacao é.

Motivo de estresse para responsaveis Motivo de estresse para
criancas e adolescentes

Atrasar-se para o trabalho
Preocupar-se com a satude de familiares Sua melhor amizade vai
Nao ter dinheiro para as se mudar de cidade
necessidades basicas Receber uma consequéncia
Préocupar-se em perder o emprego pelo mau comportamento
Perder o 6nibus Ir mal na escola
Gritarem com vocé Atrasar<se para aaula
Nao ter tempo para cuidar da casa Ter muita licao de casa
Faltar a um evento da filha Nao ter a roupa da moda
ou filho na escola Nao poder usar o celular
A chefia'fazer muitas Apresentarum trabaltho na escola
cobrangas no trabalho Esquecer a licao de casa
Ter muita atividade para
fazer no trabalho
Brigas em casa
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Nesta atividade, estdo listadas diversas estratégias para aliviar o estresse.
Cada pessoa gosta de usar uma estratégia diferente e, as vezes, usamos as mes-

mas estratégias com outras pessoas.

2

£ » W |
Beber dgua Ficar so
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Conversar com amigas e

. Tomar um banho
amigos

v,

Dar uma volta Observar a natureza

im0

Desabafar Ler

[

Brincar com animal de
estimacado

a2

Meditar/Orar

Manter o bom humor

Ouvir musica

-
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Respirar fundo

h

Exercitar-se

Ver videos
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VVamos conversar sobre amizade? Use as
perguntas abaixo para puxar o assunto.

Responsaveis Entrevistam Criancgas e
Adolescentes Sobre Amizades:

O que vocé mais gosta em sua melhor amiga ou amigo?
O que vocés mais gostam de fazer em conjunto?

Vocé ja se decepcionou com uma amiga ou amigo?
Alguma amiga ou amigo ja ajudou de verdade?

Que sonho vocé gostaria de realizar

junto com sua amiga ou amigo?

FRASES DE CONCLUSAO

Cada pessoa diz:
“Uma estratégia que eu uso para
aliviar o estresse é...”
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ENCONTRO DOS RESPONSAVEIS

Revisdo da pratica em casa

Atividade 2.3 — Praticando a Técnica Falante-Ouvinte

As maes, pais e responsaveis podem aprender maneiras de se comunicar e
resolver problemas em conjunto, o que sera melhor para a familia. O primeiro
passo é reconhecer quando as coisas estdo se transformando em uma briga e dar
um tempo. E natural discordar, pois cada pessoa acha que sua maneira de lidar
com a situacdo é a melhor. Vamos ver o que podemos fazer para conseguirmos
conversar calmamente.
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LIDANDO COM DISCORDIAS

Peca um tempo para acalmar

Use a técnica Falante- Ouvinte:

Quem fala tem a palavra e é breve.
Quemouve presta atencao e nao interrompe.
Quem ouve resume o que foi falado.
Quem fala e quem ouve se revezam.
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ENCONTRO DE FAMILIAS
Atividade 2.1 - Pontos de vista
Tépicos para conversa:

+ Que horas deve estar em casa no fim de semana?

« Que horas dormir durante a semana?

+ Quantas tarefas da casa para fazer?

« Por quanto tempo usar o celular/internet/redes
sociais?

« O queassistir?

2.2 - Entendendo pontos de vista

Veja a lista a seguir e escolha uma situacdo que costuma causar problemas
em casa:

Nao fazer as tarefas da casa na hora
N3o fazer alicdo de casa

Ndo chegar em casa na hora

Brigar com irmds ou irmaos

Ndo se arrumar para a escola a tempo
Qutros (escreva aqui)

000000

Ponto de vista das criancas e adolescentes:
1. Diga seu ponto de vista sobre os problemas:
“Euacho

Resposta da pessoa responsavel:
2.Responda confirmando se compreendeu o ponto de vista
“Entendiqueseupontodevistaé

Ponto de vista da pessoa responsavel:
3.Responsavel diz seu ponto de vista sobre o mesmo problema (sem bronca

ou sem tentar resolver problema):
“Euacho

Resposta da crianca ou adolescente:
4. Responda confirmando se compreendeu o ponto de vista
“Entendi que seu ponto de vista é
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Atividade 2.3 - Usando o que aprendemos

A lista a seguir mostra coisas que vocés aprenderam juntos em familia nos
encontros da metodologia Familias Fortes:

Ter tempo para diversdo em
familia

Conhecer as qualidades de cada
pessoa da familia

Usar os momentos de familias

Resolver problemas em conjunto

Conhecer os valores da familia

Valor 01 Valor 02

Nome da
Familia

Valor 03 Valor 04

Lidar bem com a pressao
das amizades

PLACAT1 - FACA PERGUNTAS

! PLACA 2 - DE NOME AO PROBLEMA

PLACA 3 - DIGA O QUE PODERIA
ACONTECER SE FIZESSE ISSO

PLACA 4 - DE OUTRA IDEIA
E CHAME PARA IR COM VOCE

Lidar bem com o estresse

Ouvir diferentes pontos de vista
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Discuta cada questdo em familia:
Que coisas estamos fazendo muito bem como familia em casa?
Quais problemas temos para resolver?
Quais ferramentas poderiamos usar?

O que nossa familia aprendeu a fazer melhor participando dos encontros da
metodologia Familias Fortes?

FRASES DE CONCLUSAO
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ENCONTRO DE MAES, PAIS E RESPONSAVEIS

Atividade 3.3 - Bingo

Vamos ver quais ferramentas e habilidades temos conseguido usar e quais
ainda podemos desenvolver.

Ter regras em casa

Lembrar que a crianga
/ adolescente esta em
desenvolvimento

Usar uma frase que
comega com “Eu”

Compreender o ponto
de vista da filha / filho

Dar recompensas extras

Usar "Quem? O qué?

Dizer “ndo” com

Divertir-se com

Usar uma tarefa da
casade 5 minutos ou

Elogiar as boas atitudes

e desejos

de familia

Onde? Quando?" firmeza e gentileza a familia utilizar uma pequena
consequéncia
Falar sobre sonhos Ter momentos .
LIVRE Escutar os sentimentos Controlar o estresse

Tirar uma recompensa

Apoiar os objetivos
da filha / filho

Usar consequéncias

Usar um sistema
de pontos

Pedir um tempo para
evitar discussoes

Sair da sala para
se acalmar

Evitar brigas

Falar uma pessoa
de cadavez

Resolver problemas
juntos

Pedir ajuda de outra
pessoa adulta
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Atividade 3.4 - Habilidades a praticar

1. Frases que comecam com "EU"
(Eu fico... quando voceé... porque... quero que VOce...)

2. Quem? O qué? Onde? Quando?
3. "Vocé deve estar se sentindo..."
4. Dé ou retire uma recompensa

5. Dé uma pequena consequéncia (tarefade 5
minutos ou outra que a familia decidir).

6. Diga algo para divertirem-se juntas e juntos
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ENCONTRO DE FAMILIAS
Atividade 3.2 - Discutindo as mascaras da filha e do filho

Olhe qual é o sentimento de dentro da mascara e converse com sua filha
ou filho:

« “O que fez vocé escolher este sentimento?
+ “Quando vocé se sentiu assim?”
« “Achei que fosse sua mascara porque...”

FRASES DE CONCLUSAO
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ENCONTRO DAS MAES, PAIS E RESPONSAVEIS

Atividade 4.1 - Usando a Técnica Falante-Ouvinte com sua filha ou filho

TECNICA FALANTE-OUVINTE

1. Quem fala tem a palavra e é breve;
2. Quem ouve presta atencao

e nao interrompe;
3. Quem ouve resume o que foi falado;
4. Quem fala e quem ouve se revezam.
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E dificil para filhas e filhos resistirem a pressdo das amizades e é importante
que responsaveis ajudem a lembrar das etapas que aprenderam. As criancas e
adolescentes que participaram dos encontros da metodologia Familias Fortes
conseguem resistir muito melhor a pressdo das amizades e ficar longe de pro-
blemas.

Etapas para resistir a pressdo das amizades
« Pergunte: para que sua filha/filho saiba com certeza o que a amiga/amigo esta
tentando fazer.

- Dé nome ao problema: ajuda a crianca/adolescente a ver a seriedade do que
é sugerindo.

- Diga o que pode acontecer: é importante para convencer a outra crianca/
adolescente a desistir.

- Déoutraideia e chame parair com vocé: significa dizer outra coisa que pode-
riam fazer e convidar a crianca/adolescente para fazer outra coisa.

- Se tranquilize e diga: “Amiga/o, me escuta! ”: significa ndo ficar com raiva e
aborrecida/o com outra pessoa, mas sim fazer a crianca ou adolescente pres-
taratencdoao ser chamada pelonome e fazeraoutra pessoa parar de discutir.

- Repita as etapas de 1 a 4: serve para deixar evidente a opinido de sua filha/
filho.

- Saiaparafazeroquevocésugeriu: significa que sua filha/filho sabe o que quer
e estd tomando boas decisGes, se afastando do problema.



PLACA 1 - FACA PERGUNTAS

"O que vamos fazer lG?"

"Por que vocé quer fazer isso?"
"Por que vocé quer ir lG?"

"O que é isso?"

"O que isso faz?"
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PLACA 2 - DE NOME AO PROBLEMA

“Isso é furtar”

"Vocé estd me chamando pra matar/cabular aula."
"Isso é usar droga”

"Pichar é depredar a cidade"

"Isso é bullying"

“Isso é contra as regras da minha familia.”

“Isso é ilegal.”

“Isso é contra as regras da escola.”

"Isso é maldade."

PLACA 4 - DE OUTRA IDEIA
E CHAME PARA IR COM VOCE

PLACA 3 - DIGA O QUE PODERIA
ACONTECER SE FIZESSE ISSO

"Alguém trabalhou muito para ter isso
e ndo é justo a gente simplesmente pegar." ] = “Por que ndo vamos comer?”

"Nossos responsdveis podem ser A | "Vamos ficar aqui mesmo?"

chamados pela policia." !
“Vamos jogar bola.”

"Custou dinheiro para pintar a parede

e a gente vai estragar se pichar." ‘egente podeven se consegle

o dinheiro pra comprar.”
"Isso pode viciar e pode fazer mal para
saude. Ainda mais para nés que ndo
somos adultos ainda."

“Por que nGo vamos falar com
alguém que possa ajudar?”

~ "Tem gente que sofre tanto que até
se mata por causa de bullying."

PLACA 5 - FIQUE TRANQUILO
E DIGA: 'AMIGO(A), ESCUTE.

1. Pergunte

Respire fundo... ¥
2.Dé nome ao problema

Placa 5 - Fique tranquilo

e diga: “Amiga(o), escute.” 3.Diga o que podem

acontecer se fizerem isto

Respire fundo... r g
4.Dé outra ideia e chame

Amiga(o), escuta para ir com vocé
o que estou falando".

PLACA 77 - SAIA PARA FAZER
O QUE VOCE SUGERIU

"Bem Jodo, eu vou mesmo
para casa. Se quiser, vem comigo".

"Jodo, escuta o que estou falando.
Estou indo mesmo para praga.
Se quiser, vem comigo”.

J Encontro 6 - Criangas e Adolescentes
Acompanhamento 4 - Criangas e Adolescentes.
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Atividade 4.4 — Obtendo apoio na criacdo de filhas e filhos

N3o é nada facil ser responsavel por alguém e é muito importante ter apoio
e apoiar as pessoas nesta tarefa. Cada pessoa busca um tipo de apoio para lidar
com as situacdes do dia a dia.

Apoios que ajudam maes, pais e responsaveis a lidarem bem com suas filhas
e seus filhos:

« Grupos ou instituicdes que reforcam os valores que vocé quer que suas filhas
e seus filhos tenham;

- grupos que fornecam atividades seguras e adequadas para filhas e filhos;

-+ alguém que ouve quando vocé tem problemas com sua filha ou com seu filho;

« ouvir o que deu certo para outras maes, pais e responsaveis;

= buscar ajuda ou aconselhamento de um profissional.
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VOCE ESTAVA OTIMA
r NO VOLEI

“E PRECISO UMA
COMUNIDADE INTEIRA PARA
CRIAR UMA CRIANCA"

Provérbio africano
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ENCONTRO DAS FAMILIAS
Atividade 4.3 - Fortalecendo nossas familias

Todas as familias sdo fortes. Talvez algumas familias sejam boas em dizer
quando estdo aborrecidas ou se em divertirem juntas. Talvez sejam boas em re-
solver problemas juntas ou talvez sua familia ajude familiares mais velho e vizi-
nhos. Algumas familias tém um bom senso de humor e outras sdo boas em se
admirar. Nos encontros anteriores, falamos sobre o que temos feito bem como
resultado de terem participado dos encontros da metodologia Familias Fortes.
Nesta semana, vamos ver algo que nossa familia gostaria de melhorar, como por
exemplo, ter mais senso de humor ou ajudar mais as pessoas.

COISAS QUE AS FAMILIAS FAZEM BEM

Admirarem-se Resolver problemas em conjunto

Respeitar crencas espirituais Se comunicarem
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Ter senso de humor Ajudar outras pessoas
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Comunicar-se:

»  Acheumbom momento para conversar

« Tente entender o ponto de vista das
outras pessoas

» Escute os sentimentos

Admirarem-se entre si:

+ Perceba o que vocé gosta em cada
membro da familia

» Elogiar

« Esconder bilhetes

Fortalecendo nossas familias
Liste exemplos e formas em cada um dos itens.

Coisas que nossa familia faz bem:

1.

FORMAS DE FORTALECER NOSSAS FAMILIAS

Dar tempo para a familias:

« Dé prioridade a familia
« Faca momentos de familia toda semana
« Planeje coisas que toda a familia gosta

Ter senso de humor:

« Conte coisas engracadas da escola ou
trabalho

» Conte piadas

« Assistam a tvem conjunto

2.

Qualidades que queremos que nossa familia tenha:

1.

2.

3.

Escolha uma atividade para este final de semana:

O que pode atrapalhar os planos do final de semana?

Como vamos fazer isso?
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Atividade 4.4 — Debate em familia

Vamos separar um tempo para conversar com nossa familia? Use as ideias
abaixo para puxar assunto.

+ Eugosto quando vocé...
« Queria que saissemos para...
« Incomoda-me quando...

« Nos encontros Familias Fortes eu aprendi...

FRASES DE CONCLUSAO
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PARABENS!

Vocé e sua familia completaram todo o
ciclo dos encontros Familias Fortes!
Guarde este caderno para revisar e praticar o
que foi aprendido nos 7 encontros regulares
e nos 4 encontros de acompanhamento!
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